TOVES
TRANING

HT 23 INNE

Oppen trining
med ROrlighet

P& Oppen trianing kan du komma och kora ditt eget pass i din egen takt med
min utrustning. Jag hjidlper dig med 6vningar om du vill. Du kommer och
gdr som du vill mellan kI 17.00 och 18.00. KI 18.00 kor vi ett rorlighetspass
tillsammans pa 30 min. Det blir bdde dynamisk och statisk rorlighetstraning
for muskler som ofta blir stela, till lugn och skon musik. Du kan viélja att
vara med enbart pd Oppen trining eller pa Rorlighet eller bade och.

Nar:  Onsdagar Oppen trining 17.00-18.00

Rorlighet 18.00-18.30
Start 6 sep.
Anmadlan: Ingen anmélan behovs. Det dr bara att dyka upp de ganger du kan
och vill.
Var: Skyttepaviljongen vid ingangen till Tjustvallen.

Parkering nedanfor backen (om du inte har funktionshinder). Inga
omklddningsrum. Kom ombytt och ta med inneskor.

Pris: 75 kr per gang eller 480 kr for 8 ggr fram till hostlovet. |
Aven 8 ggr-klippkort for 560 kr. 4 5

Ledare: Tove Strandberg
Personlig Tranare
070-75 300 37

www.traning.strandberg4.se
e-post: ttraning@strandberg4.se
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