TOVES

TRANING
HT-23 INNE

Styrka-Balans-Rorlighet

Grundldaggande traning i styrka, balans och rorlighet f6r att ma bra i vardagen.
Nivan anpassas till deltagarna med olika varianter av 6vningarna.

Nar:

Var:

Anmailan;

Pris:

Niva:

Ledare:

Mandag kl 09.10-09.50 eller k1 10.00-10.40 Start 18 sep
Torsdag kl 09.10-09.50 eller k1 10.00-10.40 Start 21 sep
8 ganger

Skyttepaviljongen vid ingangen till Tjustvallen.
Parkering nedanfor backen (om du inte har funktionshinder). Inga
omklddningsrum. Kom ombytt och ta med inneskor.

Antalet platser dr begransat till max 16 st.

Var med alla ganger eller pd enstaka pass. Boka din plats till Tove,
pa sms el. telefon eller via e-post. Meddela gdrna om du inte kan
komma till en bokad plats!

480 kr for 8 ganger. Ma+To0=960 kr.
Reducerat pris om du borjar senare.

90 kr per gang.

Klippkort 8 ggr for 560 kr.

Latt. Sag till om du har svart att utfora 6vningar pa matta pa golvet
eller har andra begransningar. Gruppen kl 10.00 dr mer anpassad for
dig som inte gor ovningar pa golvet, men funkar lika bra for dig
som gor ovningar pa golvet.

Tove Strandberg 070-75 300 37

www.traning.strandberg4.se
e-post: ttraning@strandberg4.se



http://www.traning.strandberg4.se/
mailto:ttraning@strandberg4.se

