TOVES
TRANING

VT 24 INNE DEL 2

Helkroppstrining

En allsidig traning for hela kroppen for att ma bra i vardagen. Vi kombinerar
balstabilitet och fokus pd bra teknik med 6vningar och belastningar som
utmanar de stora muskelgrupperna och som far upp pulsen. Nivdn anpassas till
deltagarna med olika varianter av évningarna.

Nar:

Var:

Pris:

Ledare: Tove Strandberg,

Mandagar ki 18.00-19.00
6 ganger med start 11 mars. Avslutning 22 april.

Ingen trining 1 april, annandag pask.

Var med alla ganger eller pa enstaka pass. Du som inte varit med
tidigare foranmadler dig till Tove, pa sms eller telefon eller via e-post.
Se nedan. Max 16 platser.

Skyttepaviljongen vid ingangen till Tjustvallen.
Parkering nedanfor backen (om du inte har funktionshinder). Inga
omklddningsrum. Kom ombytt och ta med inneskor.

6 ganger for 360 kr. Reducerat pris om du borjar senare.
Drop-in 90 kr/gang.
Klippkort 8 ggr 560 kr.

Medel-Hbg. Du bor vara
skadefri och ha viss
trdningsvana.

070-75 300 37

www.traning.strandberg4.se

e-post: ttraning@strandberg4.se
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