TOVES

TRANING
VT25 UTE

Styrka-Balans-Rorlighet

Grundldggande traning i styrka, balans och rorlighet for att ma bra i vardagen.
Nivan anpassas till deltagarna med olika varianter av 6vningarna.

Nar: Mandagar k1 09.00-09.45 eller k1 10.00-10.45, och

Torsdagar k1 09.30-10.15

Du kan delta enbart man (5 ggr) resp. tor (4 ggr) om du vill.
OBS ! Start torsdagen den 15 maj. 9 ganger.

Ingen traning 29 maj. Avslutning 16 juni.

Var: Unos park, samling vid lusthuset.

Utrustning: Ta med matta for 6vningar pa marken, alt.
pall/stol/ géstavar. Aven befintliga binkar kan anvéindas.
Vidr ute i (ndstan) alla vdader. Kldder efter vader, vattenflaska och
handskar om du vill.

Anmadlan: Antalet platser dr begrédnsat till max 16 st.
Var med alla ganger eller pa enstaka pass. Boka din plats till Tove,
pa sms el. telefon eller via e-post. Meddela gdrna om du inte kan
komma till en bokad plats!

Pris: 480 kr for alla nio gangerna.
Enbart mandagar= 300 kr. Enbart torsdagar =240 kr.

Klippkort 8 ggr-kort for 560 kr. Engangstraning 90 kr.

Niva: Latt. Ség till om du har svart att utféra 6vningar pa matta
pa marken eller har andra begransningar.

Ledare: Tove Strandberg 070-75 300 37

www.traning.strandberg4.se
e-post: ttraning@strandberg4.se
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